Kriisimurdjate Il kohtumine

Sissejuhatus paeva. Kriisimurdjate edasised
tegevused.

KRIISITARKUSE KOOLITUS (grupitddd).
KOHVIPAUS

Meeskonnatoo harjutused (3 punkti)
Paeva kokkuvote (bingo)

Tallinn
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Kaitumine ohu korral?




Koolitusplaan 2024

08.02. —sissejuhatav kohtumine
18.04 ja 25.04. - baaskursus KRIISITARKUS

13.06. - koostookoolitus Aegna saarel. Kaasatud
koostoopartnerid.

19.09 ja 26.09 — evakuatsioonikoolitus
Sisekaitseakadeemias (teooria + praktika)

26.10. — evakuatsioonikoha avamise 0ppus Kristiine
Spordimaja

05.12. — kriisimurdjate aastaldpu Uritus

= Tallinn



Kusitlus

15.04 seisuga vastas
<riisivalmiduse
cusimustikule 48

kriisimurdjat

5. Kui téendoliseks Te peate, et Teie elukohas véib lahiaastatel juhtuda mingi sindmus, mis jatab Teie kodu vdi kortermaja kuni 7

paevaks ilma mdne elutdhtsa teenuseta (nt elekter, vesi, kiite, side)?

Mumber of responses: 48

20

17(35.42%)

15
13(27.08%)

10(20.83%)

Chesen
(=]

5(10.42%)

5

Vaga thendoliseks

Times

1: 3x chosen

0
1 2

Taiesti ebatdendoliseks



17. Kui toendoliseks Te peate, et kriisiolukorras muust maailmast ara Idigatuna tuleks Teie pere kodus vihemalt 7 pdeva iseseisvalt
toime?

Mumber of responses: 48

20 19 (39.58%)

13 (27.08%)

Times Chosen
-]

5 (10.42%)

L

9{18.75%)
214.17%)

. 5

Taiesti ebatbendoliseks Waga thendoliseks




23. Kas Te olete valmis tédvalisel ajal operatiivselt kriisimurdjana reageerima monele erakorralisele viljakutsele voi siindmusele
ning kodust tédle tulema?

Number of responses: 47

30

28 (59.57%)

25

20

18 (33.30%)

Times Chosen
=) Ln

L

1(2.13%)
I 0 {0%)
0
Kindlasti jah Pigem jah Pigem mitte Kindlasti mitte



21. Millistel teemadel vajate lisainfot, et suurendada kodust
valmisolekut kriisolukordadeks?

Erinevatele olukordadele reageerimine

Kus on lahim punkt kuhu minna, et infot saada

Parem ulevaade nutikatest voimalustest, millega tavaelus uldjuhul kokku ei puutu
Kuidas toimib koostoo Tallinna linnas? Elementaarsete vahendite nimekiri

Evakueerumine
Korterelamu kriisikindluse tdhustamine (generaator, kuttevaru, punp jmt)

Uksikisiku majapidamise valmisolek



KRIISITARKUS

Tiina Laube

Munitsipaalpolitsei Amet
Kriisivalmiduse sektor

25.04.2024



KOYV pusivad Kkriisiiilesanded

Kaugkiittega varustamine

Kohalike teede soidetavus

Veega varustamine ja
kanalisatsiooni toimimise
tagamine

Evakuatsioonikohtade
maaramine ja kasutusele
votmine

Fiq tamatu aiksevihm tekitas Tallinna tinavatel upul'.usc—-

e > —===0htuleht
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KOV pusivad krisitiilesanded

Kaugkiittega varustamine

Kohalike teede soidetavus

Veega varustamine ja kanalisatsiooni toimimise tagamine
Evakuatsioonikohtade miidramine ja kasutusele votmine
Koduteenuse korraldamine

Viljaspool kodu 6opaevaringse iildhooldusteenuse korraldamine
Asendusteenuse korraldamine

Turvakoduteenuse korraldamine

Varjupaigateenuse korraldamine

Viltimatu sotsiaalabi tagamine

Toimetulekutoetuse maksmine

Oma territooriumil viibivate isikute kriisiolukorras teavitamise tagamine

Tsiviilkriisi ja riigikaitse seadus
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Mis on
oht/risk?
Mis on Kriis?
Mis on

hadaolukord?

Kriisiks voib pidada olukordi, mille tagajarjel on
Inimeste harjumuslik elukorraldus hairitud. Kriis
on olukord, mis nduab muutmist ning voib
esineda isiklikul voi sotsiaalsel tasandil.

Hidaolukord on siindmus voi siindmuste ahel
vOi elutdhtsa teenuse katkestus, mis ohustab
paljude inimeste elu voi tervist, pdhjustab suure
varalise kahju, suure keskkonnakahju voi tosiseid
ja ulatuslikke  héireid  elutdhtsa  teenuse
toimepidevuses ning mille lahendamiseks on
vajalik mitme asutuse voi nende kaasatud isikute
Kiire kooskolastatud tegevus.

12



Mis on elutahtis teenus?

tilekaalukas moju iihiskonna toimimisele ja mille katkemine ohustab vahetult inimeste elu voi

tervist voi teise elutihtsa teenuse toimimist e toimimist

MUUD
TEENUSED
Riigitilesanded RIGI- ¥ C.TRANSPORT Uldhuviteenused
KASSA Teenused, mis on
TOIDUPOED : harjumusparased
112 | R | TV
ILMAINFO
e, PAASTE .
= P Elutahtsad

teenused, mis on
aluseks teistele
teenustele.

Hadavajalikud
eraisikutele,
ettevotetele ja
asutustele




Mis on elanikkonnakaitse?

& Elanikkonnakaitse on Ghiskonna koigi
1 1\ tasandite koostoos elluviidav meetmete
o sisteem, mille eesmérgiks on
kaitsta elanikkonda erinevate
hadaolukordade, kriiside ning sojaliste
konfliktide korral.

e el e e »*Sra mlsenuse ka|t~sta Ja vaJaduseI ukstelst
= e *—fesmeafeh@em{lkaﬁlused OPA) e w—ﬁs«—,—@ 3..:- T =

2 i i ot DT - o Ottt 0 /) Dl NN



1) 7 paeva varu
' \ .

22)_info edastamine, iiksteise Inimene
abi

stamine, jne \ L
”

N enn e
Elanikkonnakaitse imepidevis . (ROV | Kogukond

taristud, haiglad, teed jne);

Info _ edastamine;
evakuatsioon; varud: KOV

kerksuskeskused) < mmm——

4) tagada elektri, side, toidu- o8
'a% gesmatarbe- kaupade, Riik

lituse ning sularaha ,\
kattesaadavus. ‘




vnhmasadu
Tallinnas
(2004)
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Voimalikud riskid Eestis:

Ohtlikud
ettevotted

Pikk kuuma- voi Lennu-, laeva-,
kiilmalaine maantee- vOI
(torm) rongionnetus

Kuberriinnak

Tuuma-, keemia-, HELIELTE .
Sidekatkestus

kiirgusdOnnetus Varing

Akkriinnak
Massiline
korratus

SoOjaline riinnak




Erinevad
ohud/riskid

e rannikureostus, merereostus

*mobiil- ja telefoniside katkestus

e vee- vo1 kanalisatsioonikatkestus

* kaugklitte katkestus

* makseteenuse katkestus

e sularahateenuse haired

toidu-, ravimite- ja
esmatarbekaupade kattesaadavuse
katkemine

*tervishoiu valtimatu abi
kattesaadavuse katkemine

22
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MEIE PERE KRIISIPLAAN * Milised on alternatiiveed fahendused hakkama saamiseks?

Kriisi korral on OLULIMNE, et oleksid selleks hasti valmistunud — A, Kui kodus puudub elekter?
kodused varud on olemas ja kriisiolukordade véimalikud tegevus-
plaanid lahedastega labi arutatud. e e

Jérgmised kisimused aitavad Sul oma perega paremini kriisideks e P
valmistuda:

1. Millised kriisiolukorrad vdivad Sind sinu kodus chustada?

: i, . . -
(tulekahju, torm, Gleujutus, Shusaaste, jne) BE. Kui kodus puudub vesi ja kanalisatsioon?

. Kui kodus puudub kite?

2. Millised elutdhtsad teenused vdivad Sinu kodus katkeda? i
(elekter, vesi, kanalisatsioon, kiite, telefoniside, jne)

VEENDU, ET KOIK PERELIIKMED TEAKSID:

&. Kas ja kus on meie kriisivaru (vt koduste varude meelespea)

== Tallinna
@ Munitsipaalpolitsei Amet



PALUN MOTLE OMA KODU PEALE!

MILLISED OHUD/RISKID VOIVAD SINU PERE JA KODU
OHUSTADA?

= Tallinn
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Minu kodu ohud

« Erakordsed ilmastikuolud METSISE
(torm, pakane)

i Nurmiko
* Elektrikatkestus ?
Veekatkestus
. i ) Juuliku Kirsi 4, Saku, 75501
Kanalisatsioonikatkestus el Qi
NURME
Puudub kiite
Ei saa Sﬁﬁa teha Qsaku glimnaasium
- 340 Saku e
 Tulekahju '
S,_,d Saku OIIetehasAS @
i O a 340
~ Saku moisa park
* Ohusaaste . +Q
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RISKIVABA
Kontorid, puhkeruumid, sookla

TOIDUOHUTUSE MADAL RISK
Tootmine: toorainelaod, hooldus, energeetiliste ressursside ruumid

o Dhutusalane juhendamine
o [sikukaitsevahendid kohustuslikud

. Dhmusalane juhendamme
o Helkurvest/helkurriided ja turvajalatsid kohustuslikud

TOIDUOHUTUSE KESKMINE RISK
Tootmine

 (Qhutusalane juhendamine

o Isikukaitsevahendid kohustuslikud

o Mits ja habemekaitse kohustuslik

o Ehete kandmise keeld

o Lakitud kixinte, kunstkiiinte ja kunstripsmete keeld
o Kate pesemise/desinfitseerimise kohustus

TOIDUOHUTUSE KORGE RISK
Tootmine: tundlike toodete villimisel

o Ligipaas ervloal
o Taiendavad higieeninouded

AUTO SISSEPAAS
AUTO VALJAPAAS
PARKIMISPLATS
TOOTAJATE PAASLA
HOONE SISSEPAAS
KOGUNEMISPUNKT
SUITSETAMISE ALA
TUALETT RUUM
SOIDUTEE

prraTUD TERRITOORIUM (C))

020

HELKURVEST
TURVAJALATSID
TOORIIDED
KATTEMOTS
KUULMISKAITSMED

VALMISKAUBA
LADU

TR,

KAUBA-
VALJASTUS

KR

AMMONIAAGI
KOMPRESSORID

HOOLDUS-

OSAKOND

AMMONIAAGIOHT A

SAKU OLLETEHAS ON
OHTLIK ETTEVOTE, MIS
KAITLEB AMMONIAAKI
Ammoniaagi dnnetuse
korral vinb tekkida otsene
oht Teie elule ja tervisele,
kui Te asute ohu piirkonnas

ONNETUSTE KORRAL:
Ammoniaag énnetuse
korral kanitub sireen
varavas ja tootajad peavad
varjuma hoonetesse



STENAARIUM 1
Stsenaarium: plahvatus ettevottes, millega kaasneb kee




STSENAARIUM: Plahvatus ettevottes, millega kaasneb 6hureostus,
kiil‘gllS()llIletllS, keemiaonnetus jne. Tegemist on ohuga viliskeskkonnast (polengusuitsust tekkiva,

keemilise voO1 radioaktiivse saastumise ning plahvatuse mojudega)

VALJAS
*Vildi igasugust kokkupuudet lahtipdasenud kemikaalidega.
Kaitse hingamisteid, pane selleks mérg riie suu ja nina ette.

Autoga liikudes sule aknad ja liilita vilja ventilatsioon. Ohukonditsioneer liilita
sise0hu taasringluse reziimile.

*Kui onnetuse koht on teada voi selgelt ndha, liigu sellest eemale tuule suunaga
risti.

*\arju kiiresti lahimasse siseruumi, kuid vildi hoonet, kust kemikaalid lekivad,



SISERUUMIDES

*Piis1 siseruumides, kuid dra jaa hoonesse, kust kemikaalid lekivad.

*Soovitavalt varju hoone tilemistel korrustel. Mitmed ohtlikud kemikaalid voivad koguneda
just madalamatesse kohtadesse, sh keldrisse.

*Sule uksed, aknad, ventilatsioon ja korstnasiibrid, et valisohk sisse ei padseks.
*Ara kasuta lahtist tuld ja dra suitseta. Kemikaalid vdivad olla tule- ja plahvatusohtlikud.
*Piis1 varjus, kuni ohu moddumisest on teatatud.

«Ametliku korralduse saamisel ole valmis evakueeruma. Pane selleks kokku esmavajalikud
asjad.

*Kemikaalide levikust pohjustatud tervisehairete korral helista hidaabinumbrile 112.
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Kuidas kiirgusonnetuse korral
tegutseda?

VALJAS

*Radioaktiivselt saastunud aladel kaitse hingamisteid ja nahka (marg riie suu ja
nina ette, keha utleni katvad riided).

*Ara s60, joo ega suitseta saastunud alal. Kata avatud kaevud!
*Varju kiiresti lahimasse siseruumi. Too koduloomad siseruumidesse ja kata soot.

*Kui oled viibinud saastunud alal, vota enne siseruumidesse minekut saastega

kokku puutunud riided seljast ara, paki need dhukindlalt kilekotti ja jata valja.

Pese ennast seebiga.
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SISERUUMIDES

*Pisi siseruumides ning sule uksed, aknad, ventilatsioon ja korstnasiibrid

*Vali varjumiseks selline koht, mis on valiskeskkonnast kdige enam ja kindlamalt eraldatud

(keldrikorrus, mitme seina taga, akendeta ruum hoone siseosas vmt).

*Tarbi eelnevalt koju varutud pakendatud toitu ja kraani- voi pudelivett.

*Jalgi Eesti meediast ametkondade edastatavat ohuteavitust ja jargi kaitumisjuhiseid.
*Pisi varjus, kuni ohu méddumisest on teatatud.

*Ole valmis selleks, et sulle voidakse anda korraldus evakueeruda.

*Uhekordse suure kiiritusdoosi korral tekivad mdne paeva jooksul tervisekahjustused, mille
simptomid on naiteks naha punetus, iiveldus ja oksendamine. Kui sul esinevad need

simptomid, anna sellest teada hadaabinumbril 112.
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Ulatuslik elektrikatkestus

Millised ,,mugavused* voivad kaduda?

v Valgus

v’ Soojus

v Veevarustus ja kanalisatsioon
v' Vdimalus poodidest kaupa osta
v’ Kiitust tankida

v’ Kasutada pangateenuseid

v’ Telekommunikatsioon

v" Pangateenused




Pikaajalisem elektrikatkestus elumajades ja teistes hoonetes

* Elektrilevi on Eest1 suurim jaotusvorguettevote kattes elektrivorguga 95% Eestimaast

« Elektrilevi kindlustab elektri olemasolu, osutab elektrivorguteenust, tagab elektrivorgu
arengu ja toimimise.

* Madalpinge rikketeated saabuvad elektrilevi juhtimissiisteemi ja ilmuvad rikkekaardile

ning MARU rakendusse (https://maru.elektrilevi.ee/). Klient saab katkestusest
vastavasisulise SMS 10-15 min jooksul.

\ I
Aktiivne plaaniline katkestus
. Algusaeg: 09:02:09 15.04.2024
:,,,f’ Planeeritud I6ppaeg: 17:00:00
15.04.2024

Lépuni jaanud: 1 tund 13 minutit
Mé&jutatud kliente: 1

4 Elektrilevi lehele

MARU - elektrikatkestuste teavitused

(D Minu teated @ Teavitan @ Katkestuste kaart eee Seaded

Liigu asukohta

- o Minu tarbimiskohad Teatan elektririkkest Hetkeolukord

ogil_[\n'-] A T
A ‘. J g

Vaata Sinu vérgulepinguga seotud AN edda; kuiltart?lml!skohas. o Vaata elektrivorgu Uldist olukorda
L P elekter puudu v6i kui nded ohtlikku 3
tarbimiskohtade katkestuste teavitusi kaardil

/\ olukorda
Rakvere
0) T am-
9, Login sisse eavitan ) Vaatan kaarti  ©,
A N S Pude Y.
_ ——— . T 4

] . E = "3»,.,,\_,/"‘ Y

) Mgl o " Shrern,




@ MATKaTV - Zendure superbase 1500pro sgu(@jgfgam P8 i

- 5 e A

v [ =1 S}

Kaasaskantav Akujaam
Kuumakse al. 12.77€

499,00 € -

30-paeva madalaim hind: 499,00 €

OC MPPT  Adapter

EBSS5

OC CUTPUT 0%
‘ use-C 10 537 Wh mahutavuse ja 700 W véimsusega BLUETTI EB55 akujaam on vaike, kuid

suureparase funktsionaalsusega.

Gb Tarneaeg 2-10 paeva

[T00W]
SITWH

Seda saab kasutada avariitoiteallikana katastroofi ajal ja see on vaga kasulik

telkimisel, vaba aja veetmisel, aiatoodel ja rédutoodel.

e 537 Wh PREEMIUM LiFePO4 AKU 2500+ elutsukliga

e Kiirlaadimisel (400 W) kulub EB55 taielikuks laadimiseks vahem kui 2 tundi

N/ BLUETTI

« 100 W PD USB-C toiteport



Kul Sul el ole
elektrit?

« Tee selgeks, millised teenused soltuvad

Sinu kodus elektrist? Kas tavaparaselt elektri abil
tootavad uksed Jja varavad on avatavad Kka
mehaaniliselt?

 Tee selgeks, kas sinu_ kodus on
elektriseadmeid, mis on Kriitilise tdhtsusega
Ja vajavad eraldi reservtoiteallikat n: valve-
{a_ hoiatussiisteemid katkematu
oiteallikaga (UPS- seadmega).

* Tee kindlaks katkestuse ulatus (vaid sinu
kodu voi laiemalt).

o Katkestusest teata rikketelefon 1343 voi
MARU rakenduse lehel

» Liilita vajadusel valja elektriseadmed.

* Pikaajalise _elektrikatkestuse korral liigu
oma alternatiivpinnale (suvilasse, lahedaste
juurde) voi linnaosa valitsusse poole.
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Valgusallikad

* Taskulamp (nt. magnetiga kinnitatav).

* Valgustid, mida saab akupangast voi
vooluvorgust laadida.

 Matkaja pealamp.

« Paikesepaneelidega laetavad telgivalgustid.

* Vandaga laetavad lambid.

* Akuga lambipirn (6h).

* Kuunlad (tikud).

« Valitingimustes tormilatern, olilamp.




* Kaugkute on Eestis levinum kiitteliik, mille
osakaal ulatub vahemalt 60% inimesteni.

* Eestis tarbitakse soojust vihemalt 8 kuud aastas.

* Millistest teenustest soltub sinu kodu kutmine:
kaugklite, elektri, torugaasi vo1 vedelkiitusega

Kui Sul varustamine?
puudub

* Keskkitte puhul selgita vélja, kas piirkonna
kaugkiittestuisteem jatkab t00d elektrikatkestuse

0 korral ja kas majasisest tsirkulatsioonpumpa on

kaugkute ‘ vaja elektrigeneraatoriga t60s hoida?

* Kodus vo0iks olla vihemalt iiks elektrist
soltumatu Kiitteseade, mida saab ohutult
kasutada siseruumides (n: gaasikamin,
puukittega pliit vo1 ahi jne.)

Generaator https://www.rescue.ee/et/asutus-ettevote

* Varu alternatiivse kutteseadme kiittematerjali
vahemalt nadalaks.
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https://www.rescue.ee/et/asutus-ettevote

Kul Sul
puudub kiite?

* Kortermaja pusib kiitteta mitu paeva soe.

* Alternatuvse kutteseadme (nt ahi, kamin,
pliit, keris) kasuta seda ruumi ja taga
soojapidavus.

» Liilita valja hoone sundventilatsioon, sule
uksed, aknad ja tihenda kohad, kust

soojus vO1b hoonest valjuda.

* Riletu soojalt. Piisi percliitkmetega iihes
ruumis.

* SOojusta vee- ja kiittetorustik riidega.
Vee- ja kuttetorustikust vee valja laskmine
vahendavad torude kiilmumisohtu / lase
veel kraanist aegajalt voolata.
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Tallinn
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Katkenud veevarustus

i . . ELEKTRI
AS Tallinna VesI veega varustamise teenuse KATKESTUS
katkestuse laubatud aeg on 24 h. 30. mai kell 23:00

kuni
31. mai, kell 03:00

Iga tle 5 h kestva katkestuse puhul varustab AS

Vaana-Joesuu kulas

Tallinna Vesi tarbijaid joogivee paakautodega.

Tee selgeks kas veevarustus puudub taielikult vo1

vesi el joua korgematele korrustele?
Puudub ka kanalisatsioon.

Uldiste kokkulepete puudumisel vdib alumistel

korrustel tekkida uputus.




» Kas Sinu kodu ldheduses on alternatiivseid
vee saamise voimalusi (allikas, looduslik
veekogu, kaev)?

: * Hola kodus iihe niidala joogivaru. Jilgi
Kul Sul pole sailivusaegal

vett ja » Kui soltud tihisveevirgist, uuri KOViIst,
"Gl E I Tolelah ] kuidas on kriisi ajal tagatud elanike
el toota? veevarustus?

* Motle 1db1 koduloomade alternatiivne
veega varustamine (vihm, sulalumi)

 Kuivkaimla, veemahuti rent

« Kokkulepped, kuidas majas kanalisatsiooni
kasutatakse "




Mida teha katkenud veevarustuse korral?

» Kasuta olemasolevat vett kokkuhoidlikult;

* enda pesemiseks kasuta niiskeid puhastuslappe
ja kate desinfitseerimisevahendit;

~ + toidundude pesemise asemel kasuta

ﬁhekordseid n6usid'

(soovitatav on lisada prigikotti ajalehti
saepuru vO1 muud 1mavat materjali).



Veekatkestus

3 liitrit vett inimese kohta paevas!

Veefiltrid (filtriga veekott, matkaja filterpudel,
filterkors, filterkannud jne).
Veepuhastustabletid.

Kaaliumpermanganaat.

Majapidamispaberi filter.

Vihmavesi, lahtised veekogud (eelista voolava
veega). Keeta 2-3 min.

Avalikud kaevud ja kraanid.

https://allikad.info/ 2500 looduslikku allikat.

Suure kortermaja torustikus on ,,tonn“ vett,
alumistel korrustel keera kraan lahti.

WC-poti loputuskasti vesi.
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https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=59.4305600771258%2C24.723035532663225&z=12&mid=1qXucaoXenkTQyP4w_O5JDUX4wtNTCYAG
https://www.allikad.info/

* Soeta alternatiivne seade (grilliseade vo1
matkapliit, mis tootab vedel- vo1
tahkekiittega, gaasipoleti).

Kul pead * Kasuta leegiga tootavat koogiseadet,
erandkorras naiteks priimust.
toitu » Ara unusta tuleohutusreegleid.

VE TS Bl A T « Kasuta toidu soojendamiseks
kaminat/kerist.
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STSENAARIUM 2

= e

- Pélva fé?ﬁ’i"'ate

VALVAB

- HEA KLIENT!

gds.ee

uD
pPLUS SULET
KR -

TOTTU

VABANDAME!

Stsenaarium 1: kriisiolukorra tottu ei saa kodust lahkuda,,yf

Stsenaarium 2: toidukaup on poodidest 1oppenud seoses! Vai‘ustus

vy - : —



Stsenaarium: katkenud on toidu katte saamine kauplustest

* Elanike valmisolek iseseisvaks hakkama saamiseks 7 paeva jooksul.

e Motle Iab1, milliseid vahendeid ja varusid vajab su pere, et iseseisvalt tihe
niddala jooksul hakkama saada;

e Motle lab1, kus ja kuidas varusid hoida, et need oleksid lihtsast1 kattesaadavad;
e Uuenda toiduvarusid regulaarselt;

e Varu joogivett ja erinevaid konserve, pakisuppe, plireepulbreid, teraviljatooteid
(naiteks kiipsised, karamell, miislibatoonid, puuviljad, halvaa, kuivikleib,

mesli, kondenspiim), mida saab tarbida ka ilma kuumutamata.




Tegevused toidu Kattesaadavuse katkemise
korral:

e Kasuta eelnevalt varutud joogivett ja toiduaineid;

e AS Eest1 Varude info kohaselt on meie tootmisettevotetes, hulgiladudes ja
Jaekauplustes enamlevinud toiduainete kaubagruppe mitme kuu
tavatarbimise mahus;

e Jargi linnaosa/ linna ja Riigi poolt edastatavat teavet/hoiatusi ja jargi
juhiseid. Kuivtoidupakke (Tallinna kriisivaru) on voimalik saada piiratud
koguses linnaosa kerksuskeskuses;

e Hangi infot ametlikest kanalitest.
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* Pikk sailivusaeg
 Pere toiduharjumused

« (Osa varudest, mis ei vaja eraldi
valmistamist ja vajab vihem energiat

* Osa toidust 1gapaevane (tavaparane)
Toiduained .+ Pidevalt vahetuv

e Viikelaste toiduvaru

* Lemmikloomade toiduvaru

Ri1gi1 toiduvarud: koig1 Eesti elanikele 5
paevaks!
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KODUSTE VARUDE MEELESPEA

JOOGIVESI

O 3 liitrit inimese kohta
oopaevas

TOIT

Pool varudest ei tohiks
vajada valmistamist

O Konservid

O Pakisupid

O Kuivikud

O Pahklid, kuivatatud
puuviljad

O Kiipsised, maiustued,
mislibatoonid, mesi

O Vajadusel beebitoit

[ﬁ HUGIEENITARBED

O Seep

O Desinfitseerimisvahend
O Tualettpaber

O Pabersalvratid

O Niisked puhastuslapid
O Prilgikotid (50L)

RAADIO

O Patareitoitel raadio ja patareid

mitmeks kasutuskorraks / paikese-

patarei voi dinamoga raadio

(@) SOOGIRIISTAD

O Uhekordsed néud

O Konserviavaja

@ VALGUSALLIKAD

O Taskulamp ja varupatareid

[0 Paikesepatarei véi dinamoga
tootav taskulamp

O Patareitoitel lamp vi latern ja
varupatareid / petrooleumilamp
koos lambicliga

Tormilatern
Kiinlad
Tikud

Ooao

8 RAVIMID
@

O Retseptiravimid

O Valuvaigistid

O Palaviku alandajad

O Allergiavastased ravimid
O Seedehdirete ravimid

O Podletusvastane vahend

O Kiilmetusvastased ravimid

E ESMAABI
VAHENDID

O Esmaabivahendite
komplekt

TOORIISTAD

O Nuga

O Kaarid
O Kleeplint
O Kile

AKUPANK

O Laetud akupank mobiilseadmete
laadimiseks

=N KOTTEMATERJAL

O Kiittepuud

O Vedelkiitus
(nditeks generaatorile)

O Gaas

MUU VAJALIK

O Sularaha pere vajaduste
katmiseks Uhe nadala jooksul

O Mask hingamisteede kaitseks
(naiteks tolmumask)

O Tulekustuti ja -tekk
O Autokiitus
O Vajadusel lemmiklooma toit

OLULISED TELEFONINUMERID
Hédaabinumber 12
Perearsti nduandetelefon 1220

Keskkonnainspektsiooni
valvetelefon 1313

Elektrilevi rikketelefon 1343
Riigiinfo telefon 1247
Maanteeinfo 1510

Paiasteinfotelefon 1524
Politsei infonumber 612 3000

) Ole valmis nadal
Tallinna

Munitsipaalpolitsei Amet

aega iseseisvalt
toime tulema!

Wi

Vaata lisainfot:
tallinn/kriisiennetus.ee

limajaama valvesinoptik 90010 32




Sideteenuste katkemine

https://www.olevalmis.ee/et/juhis/sideteenuste-katkemine

Ldlita nutiseadmetes valja
palju energiat tarbivad rakendused.

Wi

Tallinn
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https://www.olevalmis.ee/et/juhis/sideteenuste-katkemine

Kul Info ja
sidevahendid
enam el

toota?

* Kirjuta kindlasse kohta tiles olulisemad
telefoninumbrid

* Soeta endale patareide, diilnamo vo1
paikesepatareidega to0tav raadio.
Kriisiinfot saad kuulata ka autoraadiost.

 Soeta akupank ja hoia see alati laetuna.

* Sdista mobiiltelefoni ja nutiseadmete
akut.
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Ohuteavituseks kasutatakse:

: - Meediat, sh vorgu- ja sotsiaalmeediat;
Kuldas saad Hangi  infot  amtelikest  kanalitest
teada, et (rahvusring-héélingu ka_mali_q err.ee,
tegemist on Vikerraadio, Raadio 4, ETV ja ETV+).

- Kemikaaliohuga ettevotetes holatussireene;

- Mobiiltelefoni sonumeid ja telefoni-
konesid,;

- Valjuhaaldi ja ukselt uksele teavitust
* Vota ohuteavitusi tosiselt ja jargi juhiseid!

ohuga?
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Ohuteavitus — SIREENID

2024 aasta
o 22 asulas

* Elanike teadlikkuse tOstmine

Edasi
sireenid asulatesse,

kus on >500 in/km?




v' Sojalised ohud + hiddaolukorrad (juhtivasutus
kaivitab).
v" Edastab heli (tGusev-langev) ja sonalist teksti
(kartumisjuhised)
v Moodne digitaalne siisteem.
v Koolitused, teavitused, regulaarne testimine (tekib
Intervall+rutiin)

v’ Sireeni kaivitumisel aktiveeruvad ka teised
teavitused (EE-ALARM, ERR, sotsiaalmeedia, jne)




all TELE2 &

Ohuteavitus — EE- ALARM " K3

EE-ALARM

« Kindlaksmairatud maa-alal asuvale [iisietstas

saastunud! Tarvita
mobiiltelefoniteenuse kliendile ja el
Sumptomid: oksendamine,

randlusteenuse kasutajale saadetav  EECEETRGENN
juhis ohutuks tegutsemiseks.

haiglasse! Info: 1247

Health Board: tap water in
Kuressaare may be

e SOnumi sisu 160 tahemarka. e o

water or boil tap water for ,
10min. S t . 1oimus Tallinnas Joe 1anaval
ISy MPLOMS: gaasiavani. Valdi piirkonda, taienday

* Ohuteavitus, kditumisjuhised, viide IR AT

case of serious health

Palisteameti info: 24.03 kell 509

problem, go to hospital! Cnacarencuniit aenppramenr: 24,03

0 9:09 B Tanmsme Ka ynuue Mes
NPOUIOWNS YTE4KS rasa, Maberante
ITOT PAHON, KON, MHDOPMALUMA NO TeN
1247

lisainfo kanalile, ohu 10pu teavitus. [Ribses

e SOnumi sisu koostab hadaolukorda

Rescue Board info message: 24. 03
at 9.09 AM a gas leak happened at
I ah e n d aV aS utu S Joe Street, Tallinn, Please avoid the
. mentioned area. In case of addaional
info, call 1247




OLE VALMIS kriisiapp - ellujaamistarkus telefonis

* Kaitumisjuhised kriiside ja 6nnetuste korral
 Kasulikud numbrid
* Koduste varude taseme hindamine

* Klberhlgieen ja infosdda Ara stressa,
* Esmaabi .

° Uleelamine > \ \ Iaadl a“a

* Elutdahtsate teenuste katkemine | OLE VALMIS!
* Vaimne tervis \' ¥ y kr||5|app

* Avalikud varjumiskohad | '

* Sojalise konflikti korral kaitumine JERES. o cmnnre [T

 Evakuatsioon

« NB! Rakendust saab kasutada ilma vérgulihenduseta



Stsenaarium 1: elumaja/hoone pdlengus on saanud korter tule- voi veekahjustusi, mille tottu ei ole elanikel voimalik seal edasi elada.
Stsenaarium 2: elumaja/hoone voi selle osa on muutunud mingil pohjusel varisemisohtlikuks.
Stsenaarium 3: elumajas/hoones on plahvatuse oht voi on toimunud plahvatus.

STENAARIUM 3

Tallinn




Stsenaarium 3: elumaja/hoone podleng
*Vilju polevast hoonest kiiresti ja jaa valja.
*Kasuta viljumiseks margistatud evakuatsiooniteid.
-Ara kasuta lifte, tulekahju korral need seiskuvad.
*Ara hakka ennast ohtu seades tuld kustutama ja vara péistma.
*Suitsuses ruumis liigu poranda ligidal.
*Kaitse hingamisteid suitsu ja kuumuse eest, selleks sobib histi marg riie.
*Suitsuga tartunud ruumi uks ava ettevaatlikult. Varske ohu juurdevool voib leeke plahvatuslikult suurendada.
*Kui nded evakuatsiooniteedel hairenuppu, kdivita hiire, et teavitada teisi inimesi.

*Kui1 oled hoonest 1se viljunud, teata endast abistajatele, siis ei1 hakka paistjad sind asjata otsima.

Wi
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Autonoomse elektritoitega tanklad

https://www.espa.ee/et/autonoomse-elektritoitega-tanklad

Auto kltusepaak olgu pigem pooltais
kui pooltlhi.

Sularaha kilituse eest tasumiseks
andmesidekatkestuse korral.

Eestil on olemas 90 padeva
tarbimisvajaduse katmiseks.
VedelkUtusevaru hoitakse nii Eestis kui
Soomes ja Rootsis ja varud on keskuse
omad.

Operatiivteenistuste prioriteetsus.

= Tallinn
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Siseruumi tuleb varjuda, kui:

* Sindmus on ootamatu ning ohtlikust
viliskeskkonnast on vaja kohe piiseda;

Varj umine sise- * Oht on vihene voi siindmus liihiajaline;

ruumidesse « Evakuatsioon on ohtlik;

* Ohuala on suur ning evakueerimiseks el ole
sobivat kohta.

Sobib ruum, kus pole aknaid ja on voimalikult vihe
tihendamist vajavaid avasid.

Tihenda avad  kleeplindi,  kile, riidega.
liivakottidega.

Liilita vilja koik valisohku tarbivad siisteemid.

Hoia liheduses patareiraadio ja mobiiltelefon,
laadija.

https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/paasteamet varjumiskohad
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https://xgis.maaamet.ee/xgis2/page/app/paasteamet_varjumiskohad

Avalikud varjumiskohad Tallinnas

e Kristiine linnaosa valitsus, Metalli 5, Kristiine

e Haabersti linnaosa valitsus, Ehitajate tee 109a/1, Haabersti
e Tallinna pégenikekeskus, Niine 2, PShja-Tallinn

e Salme kultuurikeskus, Salme 12, Pohja-Tallinn

e Pirita linnaosa valitsus, Kloostri tee 6, Pirita

e Pirita majandusgumnaasium, Metsavahi tee 19, Pirita

e NOomme linnaosa valitsus, Valdeku 13, Nomme

e Sotsiaalmaja, Pihlaka 12, Nomme

e Lasnamae spordikompleks, Pae 1, Lasnamae

e Tondiraba jaahall, Varraku 14

e Vabaduse valjaku parkla, Vabaduse valjak 9, Kesklinn

e Kaubamaja tunnel, Laikmaa, Kesklinn

e Liivalaia tunnel, Liivalaia 5, Kesklinn

e Balti jaama tunnel, Toompuiestee, Kesklinn

e Margareeta aed Bunker, Pikk 72, Kesklinn

e Margareeta aed Citysec, Pikk 72, Kesklinn

e Kesklinna sotsiaalkeskus, Liivalaia 32, Kesklinn

e Vana rahvusarhiiv, Tonismagi 16/1, Kesklinn

e Riigi Kinnisvara AS, Lasnamae 2, Kesklinn

e Mustamae linnaosa valitsus, E. Vilde tee 118, Mustamae

e Eakate paevakeskus, Ehitajate tee 82, Mustamae




Varju oma kodus.

Avalik varjumiskoht on linnaruumis
viibijatele.

Min. 0,75m2 porandapinda = 1 inimene.
Tehke kelder korda ja vabane uleliigsetest
asjadest (varvid, lahustid, vanad rehvid).
Vajalikud varud voétab iga inimene ise kaasa.
Kui keldrit pole, siis varjuge hoones
(akendeta, vaike ruum jne).

Varjumiskoha akende kaitsmine (liiv kotti vOi
padjapuuri, ehitusblokid, 5L kanistrid veega,
jne).




21.02.2022

1 KRIMI 21.02.2022, 12:48]

Paasteamet tegeleb Kakumae pankrannikult leitud
lennukipommi havitamisega, 16 majapidamist peavad |
evakueeruma (70)

Karoliina Hussar @
reporter-toimetaja

Kakimia nhuala FOTO: PAASTEAMET




Evakuatsioon

Evakuatsioon on elanikkonna ajutine imberpaigutamine
ohustatud alalt ohutusse asukohta.

* Riiklik evakuatsiooniplaan valmib 2022.

* KOV evakuatsioonikohti on praegu 4,5% Eesti elanikele.

* Evakuatsioonikohad on kasutatavad ka sojalise ohu korral.

* Eneseevakuatsioon vs labiviidud evakuatsioon.

* NB! Métle labi, kas sul on endal varukoht, kuhu minna?

Evakueerumisel:

* Jargi ametkondade ja KOV juhiseid, kuula uudiseid.

* Kuivajad evakueerumisel abi, anna sellest evakuatsiooni
|abiviijatele teada.

* Kodust lahkumisel lllita valja elekter, sulge aknad ja lukusta
uksed, informeeri naabreid, aita abivajajaid.

* Moatle ka lemmikloomade peale!

* Ara mine koju tagasi enne, kui saad ametliku kinnituse, et see

on turvaline.
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Ulatusliku evakuatsiooni korraldamine

Ulatuslikku evakuatsiooni korraldab
Politsei- ja Piirivalveamet voi Paasteamet.

- Kohaliku omavalitsuse uksus aitab kaasa
isikute evakueerimisele ning
evakueeritute majutamisele ja
toitlustamisele.




Evakuatsioon

https://www.olevalmis.ee/et/juhis/evakuatsioon

Abivajajatele korraldatakse transport ja
ajutine majutuskoht.
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Tallinn
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MIINIMUM

Toiduvaru
Joogivesi
Esmaabivahendid
Hugieenivahendid
Taskulamp
Varupatareid
Paikesepaneeliga
akupank
Kaasaskantav raadio
Magamiskott
Dokumendid
Sularaha
Taskunuga

Tikud

So66gindoud
Multitooriist
Markmik

EDASIJOUDNUD

Kaart

Kompass

Veefilter
Klipsetuskomplekt
Mineraalvesi
Telkmantel
Termos
Helkurvest
Soojuspeegeldav kile
Lebomatt
Vihmariided
Tooriistad

Kirves

Saag

Tulepulk

Traat

Teip




Abl kutsumine

Taga enda ohutus enne abi kutsumist!

Helista hadaabinumbrile 112 — ira eclda, et keegi
on seda juba enne Sind teinud!

Veendu, et koik Sinu perelitkmed oskavad
vajadusel Hiirekeskusesse helistada ning teavad
kodust aadressi.

Opi hidaabikdne tegemiseks ka teiste pereliikmete
telefone tundma.

Tee endale kindlaks, kas ja kuidas on sinu
mobiiltelefoniga voimalik tuvastada sinu asukoht.

Kui Sul puudub telefon, mine abi kutsuma
lahimasse péaéste,- politsel- voi kiirabiasutusse.
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Kerksuskeskus

» keskused, kust inimesed hadaolukorras abi saavad
(Inimese esmavajaduste tagamine).

* ligipaasetavad hooned, kus inimesed on harjunud kdima.

« KERKSUSKESKUS on vilistest teenusepakkujatest .\
(elekter, kiite jne) sOltumatu hoone, mille katkematult ning
jatkusuutlik toimimine on tagatud lokaalsete slisteemide &
kaudu ning loodud on voimalused inimestele abi, nou ja
Info andmiseks, varjumiseks ning ajutiseks
tumberasumiseks hiddaolukordades ja riigi julgeolekut voi
pohiseaduslikku korda dhvardavate ohtude korral.



* Koosta hadavajalike asjade nimekiri ja
paki evakuatsioonikott ning  jargi
ametkondade juhiseid!

» Voimalusel lahku ohtlikust kohast ja peatu
lahedaste juures!

e Vota kaasa:

- |D-kaart, pangakaart, sularaha,
mobiiltelefon, laadija

- Laste dokumendid, toit, hiigieenitarbed,
lisariided

- Magamiskott ja toit vihemalt 3 paevaks

Evakuatsioon
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Kul pead 7
paeva
Iseselsvalt
hakkama

saama —
kodune varu?

* Matle 1abi, milliseid vahendeid ja varusid vajab
Sinu pere, et nddal 1seseisvalt hakkama saada?

* Motle, kus ja kuidas saad hoida varusid?

* Veendu, et Sul on kodus oma perele joogivett,
ravimeid ja toitu vahemalt 7 paevaks.

* Vahendid, mis on moeldud tiksnes
Kriisijuhtumiks, on soovitav pakkida eraldi kotti.

 Osa evakuatsiooniks vajalikest vahenditest hoia
nditeks autos (teedeatlas, lumelabidas, soe tekk,
telefonilaadija, jms)

* Ara unusta varusid regulaarselt uuendada.
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MEIE PERE KRIISIPLAAN

Millised Kriisiolukorrad voivad Sind ohustada
ning milline on nende modju pere 1gapaevaelule?

Millised teenused voivad kodus katkeda? Millised
on alternatiivsed lahendused?

Moatle 14bi, milliseid vahendeid ja varusid vajab
Sinu pere, et nddal 1seseisvalt hakkama saada?

Riéikige kodus labi, kuidas erinevate ohtude korral
kdituda ja omavahel infot jagada.

Vota ohuteavitusi tosiselt!

Veendu, et kodus on olemas vajalikud varud,
joogivesi ja vahendid hakkama saamiseks.

Motle, kuidas varusid hoida ja uuendada.

Tee kriisideks valmistumisel koostood naabrite ja
koocukonnaoca. Ara ennast ohtu sea. . ..






Ulesanne 1
Mis ohuga on tegu?
Kuidas kaituda sellises ohuolukorras?
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Akkrinnak
Kul lelad peidupaiga ruumis, lukusta uks ja liiguta ruumis asuv sisustus ukse ette.

*Kustuta ruumis koik tuled ning hoia eemale ustest ja akendest.

*Peidupaika joudes seadista mobiiltelefon hiiletuks ja liilita vilja ka
vibreerimisfunktsioon.

*Ara paljasta oma asukohta ning dra vilju enne, kui oht on mdddas ja oled saanud

politsellt vastavad juhised.

*Kul oled vahetust ohust eemal, helista hadaabinumbrile 112 ning teavita toimunust
Ja oma asukohast.

*Holata teisi inimesi ohtlikku piirkonda litkumise eest.

80

* Avalikus ruumis vildi terroriohu hoiatuse korral rahvarohkeid kohti.



Tanan!

taIIinn ee/kriisiennetus

Tallinn
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